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SALUTE: SEMPRE PIU’ SCUOLE INVASE DAI PIDOCCHI, MA
SECONDO GLI ESPERTI PER | BAMBINI IL VERO RISCHIO F’
PSICOLOGICO

Milano, 4 dic. (Adnkronos) - Basta aprire le pagine di cronaca
locale di qualsiasi quotidiano per trovare a caratteri cubitali gli
allarmi per il moltiplicarsi dei casi di pidocchi nelle scuole, un
problema che colpisce ogni anno oltre 1 milione di bambini. E
puntualmente tornano, insieme ai fastidiosi parassiti, luoghi comuni
ormai sfatati, che pero' danno il "la™ a problemi ben piu' gravi e
con effetti peggiori sui bambini di tipo psicologico derivanti
dall'atteggiamento e dalle paure dei grandi, cosa su cui concorda |l
67% degli esperti intervistati. E' quanto emerge da uno studio
promosso dall'Osservatorio Milice, il primo osservatorio
internazionale per conoscere e combattere i pidocchi, e realizzato
attraverso 90 interviste a psicologi, psicopedagogisti e pediatri,
oltre all'analisi di piu' di 1.300 siti a livello internazionale che
trattano i problemi inerenti alla salute dei bambini.

Secondo il 61% di psicologi ed esperti, la paura piu' pericolosa
e' quella che attribuisce la presenza di pidocchi alla scarsa igiene,
o0 alla trascuratezza delle famiglie nei confronti dei bambini che si
trovano la testa invasa (47%). Credenze ancora molto diffuse e che
danno origine a un forte senso di vergogna, come dimostrano recenti
indagini sulla popolazione secondo cui il 24,7% degli italiani si
vergognerebbe a far sapere che il proprio figlio ha preso i pidocchi.

Un problema questo che non e' solo degli italiani: uno studio
condotto in Inghilterra, e pubblicato su "The Guardian" evidenzia
come i pidocchi sono una delle cose di cui i genitori si vergognano
maggiormente. Ma quali allora i possibili effetti negativi, dal punto
di vista psicologico, per i bambini? La paura di essere messi alla
berlina dei genitori, puo' causare tra i piccoli ansia e stress (39%),
iIsolamento (27%), con gravi problemi nei rapporti con i coetanei, ma
anche, come accade in Usa, veri attacchi di panico e il nascere di
fobie (15%). (segue)
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PIDOCCHI. UN ITALIANO SU QUATTRO SE NE VERGOGNA E TEME DI
ESSERE MESSO ALLA BERLINA

(Adnkronos) - | pidocchi, dunque, sono un argomento tabu’, da
evitare o addirittura da tenere segreto. | motivi? Per psicologi ed
esperti i timori che si sappia che il proprio figlio ha i pidocchi,
sono legati alle false convinzioni che ancora resistono su questi
parassiti. E nella fattispecie sono di tipo "sociale", ovvero legati
alla scarsa igiene (dice il 61% degli esperti intervistati), ma anche
legati al fatto che ancora si pensa che i pidocchi attacchino i
bambini "poco curati” dalle proprie famiglie (47%) e chi vive in
ambienti poco puliti (41%).

Ma non manca anche chi sviluppa questo atteggiamento di vergogna
perche' associa i pidocchi a chi appartiene agli strati sociali piu’
bassi (39%) o a chi ha questo genere di frequentazioni (34%). Il
risultato e' il timore di venire visti come moderni untori (39%),
tenuti lontano dal proprio giro di amicizie, perche' considerati
"socialmente inadeguati” o comunque essere tacciati come persone che
trascurano pulizia ed igiene della propria casa e della propria
famiglia (37%). In relazione ai bambini, poi, si teme che vengano
isolati (29%) o presi di mira dagli altri bambini (23%).

"l genitori si sentono in colpa perche' un bambino con i
pidocchi e' nella societa' sinonimo di sporcizia, - spiega la
psicologa Anna Oliverio Ferraris - ed essere considerata una famiglia,
sporca e di conseguenza povera €' una cosa che nessuno vuole. Quindi
e' difficile accettare che il proprio figlio abbia i pidocchi; cosi’
la vergogna si trasforma in colpa e rifiuto. Tutti i genitori
desiderano una famiglia perfetta e spesso si sentono a disagio davanti
agli sguardi e ai commenti della gente. E in questo contesto e' piu’
facile dare la colpa ad altri, e non a se stessi". (segue)
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CLIMA DI ALLARME SANITARIO E | BAMBINI TRATTATI
COME DEI VERI "UNTORI"

(Adnkronos) - Una paura che non e' solo degli italiani, come
dimostra una ricerca pubblicata in Inghilterra da 'The Guardian’, dove
emerge che tra le cose che i sudditi della Regina tengono maggiormente
nascoste ci sono i prodotti per i pidocchi, una delle cose di cui i
genitori si vergognano maggiormente. Ma anche in Usa, dove ogni anno a
causa dei pidocchi vengono persi oltre 40 milioni di giorni di scuola,
I pidocchi sono vissuti come un vero allarme sociale, tanto che |l
telefilm-culto 'Desperate Housewifes' ha dedicato a questo tema un
intero episodio.

Ma l'allarme sociale e' dimostrato soprattutto dal gran numero
di studi e associazioni nate a livello internazionale proprio sulle
conseguenze psicologiche che si accompagnano ai pidocchi. In Usa e’
nata all'interno della The Ctrn Phobia Clinic (societa' nata per
studiare e aiutare a combattere le piu’ diffuse "paure"), la Lice
Phobia Clinic, che si occupa di aiutare le persone a superare la paura
dei pidocchi, che provoca fiato corto, respiro accelerato, battiti
irregolari, svenimenti, nausea, e soprattutto paura di morire. In
Italia, invece €' nato il sito www.ilpidocchio.it, con informazioni,
falsi miti da sfatare e indicazioni su come affrontare in modo
efficace "l'assalto™ dei pidocchi.

Al di la' del perdere giorni di scuola, quali sono i rischi per
I bambini che si trovano la testa invasa dai fastidiosi parassiti? Per
sette esperti su dieci (67%) sono soprattutto di tipo psicologico, e
la causa non e' certo l'atteggiamento degli altri bambini nei
confronti di chi ha preso i pidocchi (cosa che influisce ma in modo
molto marginale, sostiene il 15%,), quanto invece il clima di panico e
vergogna che creano i genitori (58%). Secondo gli esperti, infatti,
creano un clima di vero terrorismo psicologico (37%), un‘atmosfera
ansiogena (24%) e colpevolizzante nei confronti del bambino (21%). In
generale in casa si crea un‘atmosfera di emergenza (16%). (segue)
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(Adnkronos) - "Se gli adulti prendessero il pidocchio con
maggiore leggerezza - sottolinea la psicologa ed esperta di patologie
infantili Anna Oliverio Ferraris - credo non ci sarebbero risvolti
negativi sui bambini. In realta' i piccoli sono legati alle risonanze
emozionali degli adulti, chiaramente risentono dell'atteggiamento e
dei sentimenti dei propri genitori. La chiave per affrontare la

guestione pidocchi dovrebbe essere di serenita™.

Cosa che puntualmente non accade: la prima reazione e
sicuramente la piu' sbagliata, infatti e' proprio quella di accusare e
cercare un colpevole (32%), ma anche intervenire in modo troppo
"drastico” e assolutamente frettoloso (26%). Sbagliatissimo dire al
bambino di non parlarne e di non dire niente a nessuno (19%) o
isolarlo, anche in casa, stabilendo una sorta di cordone sanitario
(15%).

Ma quali allora potrebbero essere gli effetti sui bambini di
questo allarmismo e di questo clima di ansia legato ai pidocchi?
Possono causare tra i piccoli pesanti stati di ansia e stress (39%).
Oltre a venire isolati dalla scuola, il timore dei essere messi alla
berlina sociale dei genitori puo' causare isolamento (27%), che lo
stesso bambino, convinto di avere qualcosa che non va, si crea.
(segue)
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(Adnkronos) - Scenario confermato da uno studio israeliano del
Dipartimento di Parassitologia della Hebrew University-Hadassah
Medical School, da cui emerge proprio come "l'effetto psicologico di
un'infestazione da pidocchi e' spesso associata in maniera
significativa ad ansia e paura. Non si dovrebbe far sentire il bambino
responsabile della pediculosi, ne' dovrebbe essere punito o
sgridato”.

La tensione che circonda l'arrivo dei pidocchi, soprattutto se
unita ai rimedi "drastici” che ancora in molte famiglie si applicano
(come rasare a zero il bambino che li ha presi) puo' causare attacchi
di panico (21%) e il nascere di vere e proprie fobie (15%). In alcuni
casi, dice il 13%, c'e' anche il rischio che il bambino interpreti
I'ansia dei genitori come un vero e proprio rifiuto da parte loro, con
gravi conseguenze nella sfera affettiva.

Tutti effetti che possono anche presentarsi in un secondo
momento rispetto a quando il piccolo si e' trovato invaso dai
fastidiosi parassiti (38%), rendendo quindi difficile un collegamento
diretto con i pidocchi, e che soprattutto possono durare nel tempo
(29%).



